oexle’s

Gesundheitsfachschule

Kursausweis

Roger Widmer

hat im Rahmen einer Ausbildung das

Modul 1 Aromatherapie

besucht.

Behandelte Themen:

Den Zusammenhang zwischen Heilpflanzen und &therischen Olen herstellen. Die Kraft der a-
therischen Ole im Praxisalltag der Klassischen Massage, Fussreflexzonenmassage und manuel-
len Lymphdrainage nutzen; ganzheitlich denken, Heilung unterstitzen - statt unterdricken.
Wichtige Heilpflanzen kennen lernen, die bei nervésen Unruhezustdnden und Stress eingesetzt
werden. Sich selbst behandeln. Uber das Riechen und Schmecken; verschiedene Methoden zur
Gewinnung &therischer Ole. Die drei Wege in den Korper: Riechen, dusserliche Anwendung und
Einnahme. Dosis und Wirkungsweise dtherischer Ole - ,no stress" mit &therischen Olen.

Weiterbildungsdauer: 12 Stunden / 2 Tage
Weiterbildungsdatum: 18.08. + 19.08.2008

Weiterbildungsort: Oexle’s Gesundheitsfachschule AG
Aus- und Weiterbildungen in Naturheilkunde und Massagen
Bahnhofstrasse 6
8952 Schlieren
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