Lehrgangsbestatigung der Fussreflexzonenmassage
Diplomausbildung

Therapeutin

Roger Widmer

Sigenacherweg 323
5078 Effingen

Lehrgang

Dauer

Fussreflexzonenmassage Diplomausbildung
Von 18.03.2008 bis 20.12.2008

Alle Stundenangaben beziehen sich auf Lernstunden mit Einheiten a 60 Minuten.

Facher und Inhalte des besuchten Lehrganges

Fussreflexzonen-
massage

Theorie (u. a. Geschichte und Wirkungsweise);
Hygienische Grundlagen; Anatomie des Fusses;

Anamnese und Dokumentation; Dosierungen, Indikationen
und Kontraindikationen kennen;

Lage der Zonen; Tast- und Sichtbefund, gestorte
Reflexzonen erkennen und deren Auswirkungen
interpretieren;

Tonisierungs- und Sedierungsmaoglichkeiten und deren
Anwendungsmaglichkeiten;

Symptom- und Nebenzonen ein- und zuordnen;
Akutbehandlung;

Fachgerechter Aufbau der Behandlung; Lymphatische
Belastungen erkennen und begleiten;

Ausgewahlte Muskelgruppen und Kennmuskeln des
Bewegungsapparates innerhalb der Fussreflexzonen;

Wechselwirkungen vom Zahn-Kieferbereich auf den
Bewegungsapparat und die inneren Organe;

Befundaufnahme am Fuss tiber den Puls;
5 Techniken der Narbenentstdérung einsetzen;

Gesundheitliche Beschwerden deuten und fachgerecht
begleiten.
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Lern-
stunden

104 std.

Abschlusspriifung

20.12.2008

4 Std.

Total Stunden Erfahrungsmedizin (Stufe 2)

108 Std.
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Nina Hirlimann

arztl. dipl. Masseurin

Doreen Pforte
Schularztin

Schlieren, 20. Dezember 2008

Michael Oexle
Schulleiter



