oexle’s

Gesundheitsfachschule

Kursausweis

Roger Widmer

hat im Rahmen einer Fortbildung das Modul

Fusswellness

besucht.

Behandelte Themen:

Entspannende oder anregende Fussbéder mit ausgewahlten Wirkstoffe zubereiten; Sanftes
Peeling fir harte Hornhaut; Feilen und Polieren; Nagelpflege mit Vitaminen + Nagelfett; Feuch-
tigkeitsmaske fiir die Flsse; Fussmassage bis zum Knie ~ eine Fuss-/Unterschenkelmassage
zur optimalen Kombination und Abrundung einer Fussreflexzonenmassage oder Erganzung und
Vertiefung einer klassischen Beinmassage; Wichtige Fusserkrankungen erkennen und wissen,
wann Sie Menschen mit diesen Stdrungen an eine Fachperson weiterleiten mussen.

Weiterbildungsdauer: 7 Stunden / 1 Tag
Weiterbildungsdatum: 02.10.2009

Weiterbildungsort: Oexle’s Gesundheitsfachschule AG
Aus- und Fortbildungen in Naturheilkunde und Massagen

Bahnhofstrasse 6
8952 Schlieren

Schlieren, 02. Oktober 2009
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Geschaftsleitung Schulleitung
Med. Masseurin FA Heilpraktiker

dipl. kosm. Fusspflegerin/Pédicure Med. Masseur FA



