
oexle"s
Gesundheitsfechschule

Kursauswe is
Roger Widmer

hat im Rahmen einer Weiterbi ldung der Klassischen Massage, das Modul 10

Gesichtsmassage
besucht.

Behandelte Themen:

Anatomische Grundkenntnisse der Gesichts-, Kau- und Nackenmuskulatur; Die Richtungen der
lymphatischen Abflusswege; Indikationen und Kontraindikationen der Gesichtsmassage; Haut
pflegen - Schlacken venös und lymphatisch abführen - entstauende Griffe; Geistig wieder
frisch und frei - Menschen mit Kopfschmerz und Migräne behandeln; Stress abbauen - gesun-
der und erholsamer Schlaf ohne Zähneknirschen.

Weiterbi ldungsdauer: TStunden / tTag

Weiterbildungsdatum: 27.Lt.2OAg

Weiterbildungsoft: Oexle's Gesundheitsfachschule AG
Aus- und Weiterbi ldungen in Naturheilkunde und Massagen
Bahnhofstrasse 6
CH-8952 Schlieren

Schlieren, 27. November 2009
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Michael Oexle
Schulleitung
Heilpraktiker, Med, Masseur FA

Marianne Martens
Med. Masseurin FA
Trainerin Leistungssport FA


