oexle’s

Gesundheitsfachschule

Kursausweis

Roger Widmer

hat im Rahmen einer Weiterbildung im Bereich Reflexzonenmassagen den Kurs

Handreflexzonenmassage

besucht.

Behandelte Themen:

Geschichte der Handreflexzonenmassage; 10 Zonentheorie nach Fitzgerald mit Hand und Fuss; Anatomi-
sches und physiologisches Basiswissen; die Lage der Reflexzonen; Grundgriffe — der richtige Griff am
richtigen Ort; der Aufbau der Behandlung; Grundwissen um die Altchinesische Energielehre mit Yin und
Yang fiir Patienten nutzbar machen; optimierte Behandlung zur Begleitung chronischer gesundheitlicher
Storungen mit Handreflexzonenmassage.

Weiterbildungsdauer: 14 Stunden / 2 Tage
Weiterbildungsdatum: 09. + 10. Februar 2009
Weiterbildungsort: Oexle's Gesundheitsfachschule AG
Aus- und Fortbildungen in Naturheilkunde und Massagen

Bahnhofstrasse 6
CH-8952 Schlieren

Schlieren, 10. Februar 2009

Mica Osele tU g i

Michael Oexle, Schulleitung Matthias Konig
Heilpraktiker, Med. Masseur FA Geschaftsleitung



